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Como parte de la creación de esta tierra, estamos hablando de la historia del 
emperador Prudhu y de como el había ayudado a los seres recurriendo a los 
recursos potenciales en el planeta y también dentro del cuerpo humano. 

Antes de comenzar cada discurso sobre el Bhagavatam, hemos estado haciendo la 
plegaria Global para la paz y recordando a todos los grandes seres que han sido 
instrumentos para ayudar en la evolución del planeta y sus seres. El mas importante 
entre ellos es Lord Sanat Kumara que reside en Shamballa. El es el dirigente de 
este planeta y lo recordamos en esta plegaria. También recordamos a Manu 
Vaivaswatha que esta trabajando por todo el globo enseñando el dharma (la ley 
eterna) a todos los seres. También recordamos a Vidura que esta ayudando a 
nuestro planeta con el desarrollo de las civilizaciones modernas. El ha sido 
fundamental en el desarrollo de algunas de las ciudades mas grandes y bien 
planificadas del globo. Según la literatura teosófica, se le llama Mahachohan. 
También recordamos al Maestro CVV que es fundamental para traer las energías de 
síntesis a este planeta y difundirlas. Estas energías están permitiendo eliminar las 
diferencias de ideología y trayendo la Unidad entre ellas. Después esta Lord 
Maitreya y la Jerarquía trabajando para difundir la sabiduría necesaria para ayudar a 
la evolución de los seres. 

Después  tenemos a la Madre Divina dirigiéndolos a todos en forma de Saila Putri. 
Eso es lo que vemos en los libros, "El Maestro del Mundo" y "El Sacrificio del 
Hombre.” Estos son los seres que están fácilmente disponibles para nosotros en 
este planeta y que están dispuestos a guiarnos hacia las esferas Divinas. Por lo 
tanto, los recordamos a través de esta plegaria. Lo hacemos cada domingo pero se 
les puede recordar cada día lo cual nos dará un ascenso del plano físico y sus 
actividades. También hemos de recordar Shambhala por el toque de Sanat Kumara. 
Muchos intentan encontrar ese pueblo pero no es accesible a  cualquiera. 
En tiempos recientes, fue Nicolas Roerich a quien se le dio un acceso a este pueblo 
mientras estaba en el plano físico y el hizo dibujos de ese lugar que están 
disponibles para nosotros. 

Después tenemos las cuevas de Srawasthi donde reside Lord Maitreya. También 
podemos visualizar esas cuevas como parte de nuestra practica. Podemos recordar 
todos estos grandes seres cada día durante la plegaria de la mañana para estar 
desapegados del físico y obtener conexiones con los planos Divinos. Una parte 
nuestra debería intentar conectar con los planos superiores mientras la otra parte 
nuestra trabaja en el físico. Los Maestros con los que hemos entrado en contacto se 
llaman Maestros ascendidos. Excepto Sanat Kumara y Vaivaswatha Manu, todos los 
demás Maestros que conocemos han ascendido al estado en el que están ahora. 
Ellos caminaron el sendero y están dispuestos a ayudarnos a caminar por ese 
sendero. Ellos son modelos a seguir para nosotros. Por lo tanto, podemos obtener 
su presencia  recordándolos diariamente durante nuestras plegarias o meditaciones. 

Ahora volviendo a la historia de Prudhu. Hemos estado hablando de como Prudhu 
se estaba cuidando del descenso de las inteligencias Divinas en este planeta y 
causando una comunión entre ellas. El primero trajo a Manu para enseñar los 



dharmas de la vida en este planeta. Después trajo a Júpiter cuyas energías son 
responsables de la secreción de las glándulas en los cuerpos humanos y también 
de muchos otros aspectos relacionados con el planeta y los cuerpos humanos. Al 
recordar estas inteligencias y saber lo que hacen, se hacen mas activas en nosotros 
y también empiezan a responder. Es como relacionarse con cualquier otra persona. 
Si hay una persona que esta a nuestro alrededor siempre pero nosotros no la 
saludamos, ¿que hará ella? Ella también se mantendrá sin respondernos. Lo mismo 
ocurre con las inteligencias en nosotros. Ellas no necesitan nada mas que nuestro 
saludo y recuerdo de su presencia. Son felices con eso y cooperan con nosotros 
mucho. Podemos recordar a todas las inteligencias planetarias conociendo su 
movimiento en el zodiaco. Es muy fácil obtener esta información hoy en día. Todo 
esta disponible en nuestros teléfonos móviles. Podemos simplemente ver que 
planeta esta en que casa, diariamente. Además, podemos incluso encontrar una 
correspondencia de esa existencia planetaria  en nosotros. Por ejemplo, El Sol esta 
en Sagitario y pronto entrará en Capricornio. El Sol en Sagitario corresponde a su 
presencia en nuestro centro base. Significa que el esta preparado para ayudar a 
elevarnos desde el centro base. La Luna también esta en el centro de base. De la 
misma forma podemos relacionarnos con la presencia de todas las demás energías 
planetarias. De hecho, si  observas, todos los planetas básicos están en Escorpio y 
en Sagitario en 2 grupos. Esta el Muladhara superior y el Muladhara inferior y ahora 
los 7 planetas están agrupados en estos 2 centros base. Al saber y recordar todo 
esto, ocurre un tipo de reacción química en nosotros. A esta ciencia se le llama 
Vidya. Esta ciencia ayuda a una mejor secreción de las glándulas dentro de 
nosotros y nos abre a experiencias mas elevadas. Si para una persona, las 
glándulas relacionadas con el corazón secretan bien, se convertirá en una persona 
muy compasiva hacia los semejantes. De forma similar, hay otras experiencias 
cuando cada una de las glándulas mas elevadas secretan. Pero para que eso 
ocurra, hemos de entrar en el mundo interior y desapegarnos del exterior. Recordar 
a las inteligencias planetarias es una forma posible para entrar en el mundo interior. 
Entonces también podemos recordar a los Rudras, Adityas y a los 7 Sabios. Los 
hemos estudiado a todos en Cantos anteriores del Bhagavatam. Este recordar 
constante poco a poco convierte nuestro cuerpo en un templo. Prudhu fue el que se 
aseguró del descenso de muchas de las inteligencias al planeta y a las formas 
humanas. Después Prudhu trajo las energías de Indra (Neptuno) al planeta. 
Utilizando a Indra como un ternero, se ordeñó leche con los atributos de Ojas, 
fortaleza e inmortalidad, de la tierra. Hemos de reconocer que para que desciendan 
las energías de Neptuno a este planeta, hay un centro para Neptuno en este 
planeta. Este centro también esta presente en nosotros. Debajo del centro Ajna, hay 
un centro llamado Indra Grandhi. Desde ese centro, estos atributos están presentes 
en nosotros también. Ojas es un tejido especial a parte de los 7 tejidos, pero es un 
tipo de esencia de los 7 tejidos. La formación de este tejido da la habilidad de 
escuchar OM en el interior. Este es el significado de Ojas. Este tejido da mucha 
fortaleza a los otros 7 tejidos. El que es capaz de escuchar el OM dentro, 
naturalmente alcanza la inmortalidad. Eso se dice claramente en el octavo capítulo 
del Bhagawad Gita y también en el Katha Upanishad. Para obtener la habilidad de 
escuchar el OM, se nos da la practica de relacionarnos con la pulsación. Recordar a 
Indra también ayuda en la formación de Ojas. Esto, de hecho ocurre cuando hay un 
alineamiento entre las glándulas  pituitaria y pineal. El Maestro CVV de hecho dio 
ciertos cursos para estimular la glándula pituitaria.  El habla de la unión entre las 
glándulas  pineal y pituitaria como "higher bridge" (puente mas elevado). Tenemos 



un mantra: "higher bridge beginning". Es un puente que ha de formarse desde lo 
mas elevado a lo mas inferior. Ese puente puede llevarte a un estado en el que 
puedes entrar en el infinito. Por lo tanto, recordar a Indra cerca del centro Ajna nos 
ayuda en esta practica. Hemos de relacionarnos con este centro cuando invocamos 
a Indra durante una puja o ritual de fuego. 

Ademas, se dice que esa leche fue recogida en un bol de oro. Aquí, el bol de oro se 
refiere a los rayos dorados del sol. Los rayos de la luna se llaman bol de plata. Por 
lo tanto, esta leche en el bol dorado significa que las energías presentadas por el sol 
cuando sus rayos son de color dorado ayudan a la formación de Ojas y fortalecen 
los tejidos. Hay mucha energía vital (prana) también en esos rayos. Los rayos son 
de color dorado durante las horas del amanecer y las horas del ocaso. Ese es un 
momento en el que hemos de orientarnos hacia ellos. También se dice que las 
regiones tropicales  reciben mas de estas energías vitales porque los rayos solares 
tocan mejor esas regiones. Por eso la mayoría de plantas, animales e incluso 
humanos, viven en esas regiones. La región tropical es la mas poblada del mundo. 
Los que viven en los trópicos tienen suerte en porque tienen mas fácil acceso a las 
energías vitales en comparación con otras personas que no viven allí. 

El Maestro EK  nos explica que Ojas no es un tejido físico sino que es un tejido sutil. 
Se nos enseña para que nos relacionemos con la respiración y después con la 
pulsación para permitir la formación de este Ojas. La pulsación puede llevarte hacia 
adentro. También se ha de saber que Ojas es responsable del establecimiento del 
prana (vida) en un embrión en el útero de la madre y también es responsable de la 
formación del embrión en la madre a través del semen del padre. De ese modo, 
Indra ayuda también en la pro creación. De la misma forma, la habilidad de la tierra 
de germinar es debida a la presencia de Indra. En nosotros, Indra ayuda a obtener 
experiencias mas elevadas a través de Ojas. Las experiencias de algunos como 
Ramakrishna Paramahamsa son así. El experimentaba ese estado durante días. 

Después se trajo a Prahlada como ternero y ordeñó vino de palma  de la tierra. El 
vino de palma da una experiencia de tipo estático a aquellos que lo beben. Es un 
tipo de alcohol. Y los que están bajo la influencia del vino de palma hablan de forma 
extraña. Permanecen en un estado de desconexión de los alrededores. Por eso, la 
gente que quiere desconectarse de los problemas del mundo, beben eso. 
Olvidan sus problemas durante un tiempo mientras la influencia permanece. 
Entonces, ¿cual es el significado simbólico aquí? Prahlada significa luna. También 
significa, el que otorga la felicidad. El vino al que se refiere es el jugo que esta en 
las hojas, los frutos, los vegetales y también en los animales y humanos en forma de 
sangre. El sabor del jugo que esta en los frutos y vegetales es una de las razones 
por las que los comemos. La atracción hacia ese sabor del jugo es debida a la 
presencia de Prahlada. La atracción va variando. Si tu no estas bien, no tendrás 
ganas de comer no importa lo sabrosa que este la comida. Si esta inteligencia no 
esta suficientemente activa, entonces ese ser no tendrá mucho interés en comer 
comida sabrosa. Incluso de otra forma, esa persona no tendrá entusiasmo en hacer 
su trabajo. Por lo tanto, esta inteligencia es responsable del entusiasmo general en 
nosotros. Cantar el Sri Suktam diariamente es muy bueno para desarrollar el 
entusiasmo. Los  que hacen esto nunca entraran en un estado de depresión sea 
cual sea la situación. La veneración a la Madre Divina nos da mucho entusiasmo en 
la vida. Los que la veneran son naturalmente felices.



Por lo tanto, la presencia de la luna en nosotros es importante para el entusiasmo 
en general y en particular de la comida. Si alguien esta casi siempre desinteresado 
de la vida, entonces puede mirar el movimiento de la luna en su carta astral para ver 
si algo no esta bien. Así es como la luna influye sobre nosotros. 

Continuaremos en la próxima clase

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


